
Arepas

Los Ingredientes

1 taza de Masarepa / Masaryk / masaharina (multa de harina de maíz precocida de granulado de color blanco o amarillo que se encuentra en la sección étnica de

supermercado o tienda de comestibles étnicas)

1 / 2 cucharadita de sal
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nta

1 cucharadita de ajo en polvo

1 / 2 cucharadita de polvo para hornear

1 huevo grande

1 taza agua hirviendo

1 / 4 taza o al gusto queso mozzarella rallado (opcional, pero el queso añade una textura agradable y sabor)

mantequilla, margarina o aceite de oliva para cocinar

Extra queso o crema como acompañamiento

Instrucciones

En un tazón mezclar ponga la harina de maíz añadir, sal, pimienta, polvo de hornear y mezclae bien. Añada el queso también. Con un tenedor revuelve en agua hirviendo y, a continuación, agregue el huevo y continuar mezclando bien con un tenedor hasta que la masa sale del lado de la taza. Amase la masa con las manos sólo para forme una bola. Saque las piezas de masa y la forma en hamburguesas como empanadas, sobre
3 a 4 pulgadas de diámetro y una pulgada aproximadamente 1 / 2 de espesor.

En una sartén antiadherente o plancha de calor un poco de aceite de oliva o la mantequilla o la combinación de altas temperaturas, tanto a fuego medio y cocine hasta que estén doradas arepas doradas por ambos lados, dando vuelta una vez o dos veces en cada lado. Sacque de sartén. Sirvo caliente con arepas de queso mozzarella rallado extra apilados sobre la crema agria parte superior o si lo desea. Incluso gusto Salsa de tomate grande en ellos. Arepas también se puede divido por la mitad con un cuchillo afilado y se convierte en bocadillos con queso y verduras.


